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Schéma postupu dětské skupiny  
při zjištění příznaků akutního infekčního 

onemocnění dítěte 
Postup krok za krokem 

Krok 1: Identifikace příznaků 
• Pečující osoba zjistí v průběhu dne u dítěte příznaky jako je horečka, zvýšená teplota, 

kašel, rýma, únava , malátnost, bolesti v krku, vyrážka nebo zažívací potíže. 

Krok 2: Izolace dítěte 
• Pečující osoba izoluje dítě s příznaky infekčního onemocnění od ostatních dětí v 

kolektivu, aby se zabránilo šíření infekce. 
• Zajistí dohled nad dítětem kvalifikovaným pracovníkem. 

Krok 3: Informování rodičů 
•  Pečující osoba okamžitě kontaktuje telefonicky rodiče nebo zákonné zástupce dítěte. 
• Poskytne podrobné informace příznacích a aktuálním zdravotním stavu dítěte. 

Krok 4: Konzultace s lékařem 
• Pečující osoba doporučí rodičům, aby navštívili lékaře nebo dětskou pohotovost pro 

odborné vyšetření. 
• V případě potřeby kontaktuje místní zdravotnické zařízení pro konzultaci. 

Krok 5: Dezinfekce a čištění 
• Pečující osoba provede důkladné čištění a dezinfekci všech prostor, kde se dítě 

pohybovalo. 
• Použije vhodných dezinfekčních prostředků schválených pro použití v dětských 

zařízeních. 
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Krok 6: Informování ostatních rodičů 
• Pečující osoba Informuje ostatní rodiče o vypuknutí infekčního onemocnění (bez uvedení 

identity nemocného dítěte). 
• Poskytne pokyny pro sledování příznaků u jejich vlastních dětí. 

Krok 7: Následná kontrola 
• Pečující osoba sleduje zdravotní stav ostatních dětí a personálu ve skupině po dobu 

inkubační doby onemocnění. 
• Dítě přichází do dětské skupiny po úplném vyléčení, tedy po ukončené léčbě. 

 

Rodič nebo zákonný zástupce, nebo jím pověřená osoba, je povinna si pro dítě, které vykazuje 
známky infekčního onemocnění přijít, bez zbytečného odkladu. 

 

 


